
      Byt till eko 
 



Naturskyddsföreningen 

Ideellt arbete som räddar falkar, skyddar 

skogar och jagar miljöbovar 

 

• Kärleken till naturen 

• Politisk påverkan 

• Konsumentmakt 

 
Prioriterade områden: Jordbruk, Hav, Klimat, Skog, Miljögifter 
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Rester av bekämpningsmedel  
i livsmedel 

Allt färre prov är fria från bekämpningsmedel.  

Rester hittas i 87 proven av en vanlig fruktkorg. 

Risker som inte beaktas:  

• Cocktaileffekter 

• Hormonstörande effekter  

• Kunskapsluckor, bl a om  

långtidsexponering 
 

 

 



Äpplen – sundhetens symbol 

• 88 procent med bekämpningsmedelsrester   

• Karbendazim hittas i Livsmedelsverkets tester 2013 och är 

klassad av Kemikalieinspektionen som ”cancerframkallande, 

hormon- och reproduktionsstörande. Inte godkänt för 

användning i svenska äppelodlingar.  

• Ditiokarbamater är en oroande grupp av metallsalter som 

används mot svamp. Kemikalieinspektionen klassar det som 

cancerframkallande och reproduktionsstörande.  

• Ditiokarbamater hittas i 90-100 % av svenskars urin och 

äpplen är det livsmedel som bidrar mest till exponeringen.   
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5 viktiga varor att byta till eko 

Börja med att byta ut ett par viktiga varor som gör 

skillnad för miljö och människor. 

•Kaffe 

•Bananer och vindruvor 

•Mejeriprodukter 

•Kött 

•Potatis 
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Ekofrukt nästa! 
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Byt ut mer av frukten 

• Tropisk frukt som mango 

och ananas är nästan lika 

hårt besprutade som 

bananer 

• Även vanliga frukter som 

äpplen, päron och 

citrusfrukter är hårt 

besprutade 



Lätt att hitta ekologiskt 

KRAVs regler är vassare  

än de som krävs i EU.  

Du får större hänsyn till 

djuren, klimatet och mindre 

tillsatser.  
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 = RÄTT 



Det är ologiskt med oekologiskt! 



Totalt resultat av vår 
butiksundersökning! 
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Resultat 2014 
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Butiker som säljer ekologiska 
vindruvor! 
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Antalet ekologiska kaffesorter. 
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Antalet ekologiska mejerivaror. 
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Glädjande! 
 

• Följande butiker säljer enbart ekologiska bananer: 

• Coop Nära, Furet 

• Matöpper Simlångsdalen 

• Coop Forum , Eurostop 

• Hemköp, City 

• ICA-Nära Frösakull 

 

 

2014-10-09 14 



Resultat 

• Utbudet av ekologiska varor har ökat i butikerna förutom hos 

Netto som fortfarande är klart sämst. 

• Bättre skyltning i de flesta av butikerna av de olika ekologiska 

varorna. Lättare för kunderna att hitta. 

• Det ges större plats för de ekologiska varorna i butikerna. I 

flera butiker får  b la ekobananerna större plats än  de icke 

ekologiska bananerna. 

• Större efterfrågan ger mindre prisskilland. 

• Större utbud av ekologisk frukt. Även småbutiker har ett stort 

utbud! 
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Förbättringar som butikerna kan 
göra: 

• Tydligare och bättre placering i hyllor eller i hörn så kunden 

uppmärksammar produkten. 

• Kampanj på ekologiska varor. 

• Tydligare skyltar så att kunde hittar varorna i hyllorna. 
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